
Fiumi e laghi d’Italia 

I fiumi 
L’Italia è ricca di fiumi e sfociano tutti nei nostri mari (Adriatico, Ionio, 
Tirreno…). I fiumi che nascono dalle Alpi sono generalmente lunghi, sono i 
più numerosi e ricchi d’acqua ed hanno una portata regolare perché sono 
alimentati dalle piogge, dalle nevi e dai ghiacciai e quindi non si 
prosciugano mai. 

Il fiume Po 

Il fiume più lungo d’Italia è il PO (lungo 652 km). Nasce dal Monviso, che è 
la montagna più alta delle Alpi Cozie e sfocia nel mar Adriatico; esso occupa 
quasi tutta la Pianura Padana. 

 Il fiume Po ha numerosi affluenti (fiumi più piccoli che entrano nel fiume più grande); 
li possiamo suddividere in affluenti di destra e affluenti di sinistra.  

Gli affluenti di sinistra scendono dalle Alpi e sono alimentati dallo 
scioglimento dei ghiacciai. Tra i più importanti ricordiamo: la Dora Baltea, 
la Dora Riparia, il Ticino, l’Adda, l’Oglio e il Mincio. 

Gli affluenti di destra vengono dagli Appennini e sono alimentati 
soprattutto dalle piogge. Tra i più importanti ricordiamo: il Tanaro, il 
Trebbia, il Taro, il Secchia e il Panaro. 

I fiumi del Nord-Est 

Nelle regioni del Veneto, Trentino e Friuli Venezia Giulia si trovano i fiumi 
ADIGE (secondo fiume più lungo d’Italia), Brenta, Piave, Tagliamento e 
Isonzo che nascono dalle Alpi e sfociano nel Mar Adriatico. 

I fiumi del Centro-Sud 

Questi fiumi nascono dagli Appennini ed hanno un corso abbastanza breve. 

Sul versante tirrenico troviamo l’Arno e il Tevere (terzo fiume più lungo 
d’Italia), il Serchio, l’Ombrone, il Volturno e il Sele. 

Sul versante adriatico troviamo il Reno, il Metauro, il Tronto e l’Ofanto.  



In Calabria e in Sicilia ci sono le fiumare, brevi corsi d’acqua, secchi d’estate 
e più abbondanti d’inverno. 

I laghi 
I maggiori laghi italiani si trovano nelle Prealpi e nell’Italia centrale e 
meridionale.  

La regione che ha il maggior numero di laghi è la Lombardia, dove si 
trovano il Lago Maggiore, il Lago di Como, il Lago d’Iseo e il Lago di Garda 
(che è il lago più esteso d’Italia). Sono laghi molto grandi e profondi, sono 
perlopiù lunghi e stretti.  

Nell’Italia centrale troviamo il Lago Trasimeno che si trova in Umbria ed è 
il lago più grande del Centro-Sud. Questo è un lago poco profondo ed è 
alimentato dalle piogge. Si tratta di un lago di origine tettonica, cioè 
formato dai movimenti delle placche della litosfera. 

 

 


